
STEP Weiterbildung für Mitarbeitende in der schulergänzenden Betreuung  

mit der Möglichkeit zur Zertifizierung 

 

Kooperative und konsequente Erziehung auch in anspruchsvollen Situationen 

  

 

Beschreibung STEP (Systematisches Training für Eltern und Pädagogen) bietet Mitarbeitenden in der 
schulergänzenden Betreuung ein strukturiertes, zielführendes, alltagstaugliches und 
nachhaltiges Konzept zur achtungsvollen und konsequenten Erziehung. Die Teilnehmenden 
stärken ihre pädagogische Handlungskompetenz und erweitern ihre Beratungskompetenz – 
sowohl im Umgang mit den Kindern als auch mit deren Eltern. Das STEP Konzept wird von 
der Schweizerischen Gesundheitsstiftung RADIX als Präventionsprogramm empfohlen. 

Zielgruppe Mitarbeitende in der schulergänzenden Betreuung/Tagesstrukturen 

Kursziele Die Teilnehmenden… 

• stärken ihre Handlungskompetenz im Umgang mit einzelnen Kindern und der  
Gruppe – auch in anspruchsvollen Situationen, 

• erweitern ihre Beratungskompetenz für eine wertschätzende und kompetente Begleitung der 
Eltern und 

• erfahren Stressreduzierung im Berufsalltag. 

Inhalte  Die Teilnehmenden 

• sehen das Verhalten der Kinder aus einer neuen Perspektive 

• reflektieren ihre eigene pädagogische Haltung und Reaktion aus der Perspektive der 
Individualpsychologie 

• trainieren ermutigende Verhaltensweisen und respektvolle Kommunikation 

• unterstützen die Kinder in kooperativer Problemlösung 

• setzen Grenzen und lassen Kinder aus den Konsequenzen ihrer Entscheidungen lernen, 

• gestalten die Zusammenarbeit mit den Eltern wertschätzend 

• erhalten mehr Handlungssicherheit und damit mehr Gelassenheit und weniger Stress im 
Berufsalltag 

Arbeitsform / 
Methodik 

Im Wechsel zwischen Inputs und Fallbeispielen wird das STEP Konzept anschaulich und praxisnah 
vermittelt. Individuelle Praxissituationen aus dem Berufsalltag der Teilnehmenden werden aufgrund 
des pädagogischen Konzeptes von STEP reflektiert und verstanden, neue Perspektiven erkannt 
und neue Handlungsweisen erprobt. 

Zertifizierung Am Schluss der Weiterbildung erhalten die Teilnehmenden eine Teilnahmebestätigung.  
Eine STEP Zertifizierung ist möglich. Diese dokumentiert die Wirksamkeit und Nachhaltigkeit der 
Umsetzung von STEP im Berufsalltag. 

Dauer vier Tage, jeweils samstags 

Termine & 
Zeiten 

Samstags, 31. August, 26. Oktober, 16. November, 14. Dezember 2024, 09.00 – 17.00 Uhr 

Kursort Evangelisches Kirchgemeindehaus Haldenbüel, Hochstrasse 4a, 9200 Gossau 

Teilnehmerzahl 8 – 12 Teilnehmende  

Kosten CHF CHF 790.00, plus CHF 45.00 für Kursbuch und Arbeitsheft 
Zertifizierung (fakultativ): CHF 100.00  

Kursleitung Liselotte Braun 
zert. Referentin STEP Weiterbildung für Mitarbeitende in Tagesstrukturen 
zert. Kursleiterin für STEP Elternkurse 
Individualpsycholog. Beraterin ICL, dipl. Sozialarbeiterin HF 
Ausbilderin mit eidgen. Fachausweis 

Weitere Infos 
und Anmeldung 

Liselotte Braun, Gruebstrasse 2, 9200 Gossau 
liselotte.braun@instep-online.ch, 071 385 94 68 
www.bildenundberaten.ch  
 

mailto:liselotte.braun@instep-online.ch

